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이렇게 해요

나는 어떤 동물을 닮았을까
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나를 닮은 동물과 자화상을 어떻게 배치할지를 구상하고 	
도화지에 밑그림 그리기

연필로 명암을 넣어 동물과 얼굴 자세히 묘사하기 

자화상 밑그림 오리기

옥당지(화선지)에 밑그림 붙이고 배경 그리기

농담을 살려 수묵 담채로 배경 꾸며 완성하기

· 도화지
· 관찰용 동물 사진 자료
· 옥당지 또는 화선지
· 먹물, 붓, 접시, 물통
· 물감, 가위, 풀, 연필 등
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화가에게 가장 훌륭한 모델은 누구일까요? 아마도 

그리고 싶을 때 언제든 오래 관찰해서 그릴 수 있는 자기 자신이 

아닐까요? 자화상을 그리기 위해 거울을 보고 자기 얼굴을 

찬찬히 살피다 보면 재밌게도 눈, 코, 입, 귀의 크기나 모양에서 

자신과 닮은 동물을 찾을 수 있어요. 내 얼굴에는 어떤 동물의 

얼굴이 숨어 있을까요? 나와 닮은 동물을 찾아 동물 자화상을 

표현해 보아요.

동물 자화상  
난이도 ●●⃝

자신의 얼굴을 중심으로 
그린 그림을 
자화상이라고 해요.

나는 어떤 동물을 닮았을까

잠깐만!

화선지는 번지는 
성질이 있어요. 번지는 

느낌을 살려 다양한 
무늬나 색으로 배경을 

꾸며 보아요.  
완성!

나는 크고 끝이 
올라간 눈과 

둥근 코가 고양이를 
닮은 거 같아.



친구들의 작품을 
감상해요 
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다른 방법으로 표현해요

윤두서 자화상의 미스테리 

윤두서는 조선 시대의 화가로, 그의 얼굴 그림은 국보로 지정된 
초상화 중 유일한 자화상입니다. 국보로 지정된 윤두서의 그림은 
정면을 응시하는 눈, 굳게 다문 입술, 수염 한 올까지 생생하게 
묘사되어 있는 반면 몸은 생략된 형태로 남아, 미완성이거나 파격적인 
실험작이라는 의견이 있었지요. 그런데 2006년 국립중앙박물관에서 
적외선 촬영과 X선 형광 분석기의 안료 분석을 통해, 또렷하게 보이는 

도포의 주름과 귀를 발견했어요.

1937년 <조선 사료집>에 수록된 자화상에도 
도포와 옷 주름이 선명하게 보이네요. 현재 
윤두서 자화상에 도포가 왜 사라졌는지 
정확하게 밝혀진 바는 없다고 해요.

자료 출처: 명작의 비밀 23. ‘윤두서 자화상’에 귀와 목이 없는 진짜 
이유 이광표.  신동아 2021.03.  https://shindonga.donga.com/3/
all/13/2477173/1

미술 교과서 속  기야 탐 색이

Q &  A
지식  맛집

자화상 그림 중 가장 비싸게 
팔린 그림은 무엇일까?

바로 고흐의 자화상입니다. 
1998년 크리스티 
경매에서 7,150만 달러에 
낙찰되었어요.(한국 돈으로 약 
750억 1,000만 원)

고흐는 자화상을 많이 그린 
화가로 유명하지요. 그의 여러 
점의 자화상 중에서 턱수염이 
없는 이 그림이 특별한 이유는 
고흐의 마지막 자화상이자 
어머니의 70번째 생일 선물이었기 
때문이에요.

참고 자료: 이규현/세상에서 가장 비싼 그림 100/
알프레드/2015.

동물을 그리고 
나의 이미지를 

그림자로 나타내 
보세요.

수염 없는 자화상
1937년 <조선 사료집>에 수록된 윤두서 자화상

처음에는 내 얼굴을 관찰하여 나와 닮은 

동물을 찾는 것이 어려웠는데, 동물 사진도 함께 관찰하며 

그리다 보니 내가 좋아하는 라쿤과 내가 닮아 

기분이 참 좋았어요. 배경은 라쿤이 사는 숲속을 표현했어요.
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